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JADLOSPIS w dniach 25/06/2026 - 04/07/2026

DZIECI DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

25/06/2026
Czwartek

kietbasa szynkowa wieprzowa 40g
twarozek z papryka 409(7)
rzodkiewka czerwona 50g

satata zielona dekoracja

masto ekstra 13 g(7)

chleb graham 100g (1)

herbata z cytryng b/c 300g

zupa jarzynowa czysta 400g(9)

schab nadziewany sliwkami duszony 100g
sos pieczeniowy 100g(1)

satatka z kapusty czerwonej 150g
ziemniaki gotowane 200g

kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. herbata z cytryng 300g
podwieczorek: jogurt owocowy b/c 135 (7)

pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g
szynka drobiowa gotowana 40g

papryka swieza 50g

satata zielona dekoracja

masto ekstra 13 g(7)

herbata z cytryng b/c 300g

chleb graham 100g (1)

p. n. jabtko 1szt

Kalorie: 3150 kcal

Biatko: 9749

Btonnik: 379

Weglowodany: 28049

W tym cukry: 2209

Thuszcze: 759

Kw. ttusz. nas.: 25¢
Cholesterol: 179 mg

Sad: 29

26/06/2026
Pigtek

schab wedzony 40g
ogorek kiszony 50g
twardg 509g(7)

satata zielona dekoracja
masto exstra 13 g(7)
herbata z cytryng b/c 300g
chleb graham 100g (1)

zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(9)
dorsz duszony 100g (4)

ziemniaki gotowane 200g

suréwka z kapusty kwaszonej 150g

kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru)
podw. herbata z cytryng

nektarynka 1szt

podwieczorek : soczek owocowy 1 szt

pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10)
kietbasa drobiowa szynkowa 40g

pomidor 50g

satata zielona dekoracja

masto ekstra 10g (7)

herbata z cytryng b/c 300g

chleb graham 100g (1)

p. n. pomarancza 200g

Kalorie: 2810 kcal
Biatko: 102 g

Btonnik: 359

Weglowodany: 298¢

W tym cukry: 2349

Thuszcze: 629

Kw. ttusz. nas.: 244
Cholesterol: 461 mg

Sod: 29

27/06/2026
Sobota

kietbasa szynkowa wieprzowa 40g
twarozek z cebulg 409(7)

ogorek zielony 50g

satata zielona dekoracja

masto ekstra 13 g(7)

herbata z cytryng b/c 300g

chleb graham 100g (1)

zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9)
bitka z indyka duszona 80g (1)

satatka z buraczkéw i jabtka 150g
ziemniaki gotowane 200g

kompot owocowy 200g

podw. herbata z cytryng 300g

podw. papryka $wieza 50g

podw. serek wiejski 1 szt z owocami (7)

wedzonka wieprzowa 40g (6)
ser z6tty 30 g(7)

pomidor 50g

satata zielona dekoracja
masto ekstra 13 g(7)

herbata z cytryng b/c 300g
chleb graham 100g (1)

p. n. kiwi 1 szt

Kalorie: 2633 kcal
Biatko: 1009

Btonnik: 3349

Weglowodany: 2829

W tym cukry: 1919

Thuszcze: 709

Kw. ttusz. nas.: 289
Cholesterol: 179 mg

Saod: 39




paréwki slgskie wieprzowe na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 3729 kcal
ketchup 25¢g udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 164
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g 1a .O' 9
° ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 339
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g -% masto ekstra 13 g(7) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) Weglowodany. 2839
€ B |chleb graham 100g (1) podw. pomidor 50g herbata z cytryng b/c 300g W tym cukry: 1959
§ Z | herbata z cytryng b/c 300g podw. serek wiejski 1 szt z owocami (7) gruszka 1 szt Tluszcze: 119 ¢
Kw. ttusz. nas.: 48 g
Cholesterol: 692 mg
Saod: 49
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2704 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 99
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a IO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 38¢g
N ® | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 303g
€ © |chleb graham 100g (1) podw. herbata z cytryng chleb graham 100g (1) W tym cukry: 223¢
§ DS_ koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) p.n pomarancza 200g Tluszcze: 7749
Kw. tlusz. nas.: 319
Cholesterol: 208 mg
Sed: 2g
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) zupa selerowa z makaronem 400g(1,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 3829 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 102
papryka swieza 50g suréwka z kapusty kwaszonej 150g ogorek konserwowy 50g 1a IO. 9
satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 42 g
©
& » | masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) .
8 g herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3019
g £ chleb graham 100g (1) podw. butka z szynkg | serem zéttym 100g (1,7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 2259
§ p.n mandarynka 200g Tluszcze: 89¢g
Kw. tlusz. nas.: 309
Cholesterol: 201 mg
Sad: 39
filet z indyka wedzony 40g zupa ogérkowa z ryzem 400g(1,7,9) knedle z owocami 5 szt (1,3,7) Kalorie: 3605 kcal
twardg 409g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) szynka biata wp 40 g Biatko: 105
ogorek zielony 50g sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g 1a IO. 9
© safata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 39¢g
N masto exstra 13 g(7) suroéwka ala colestaw z olejem 150g masto exstra 13 g(7) .
8 S | kakao bez cukru 2509(7) kompot owocowy 200g chleb graham 60g(1) Weglowodany: 3709
5 _UQJ butka grahamka 50g (1) podw. herbata z cytryng herbata z cytryng 300g W tym cukry: 2809
g chleb graham 80 g (1) podw. kiwi 1 szt p.n jabtko 1szt Tluszcze: 123 g
podw. jogurt naturalny 1szt(7) Kw. tusz. nas.: 579
Cholesterol: 379 mg
Sod: 2g




szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |szynka drot?iowa gotowana 40g Kalorie: 2472 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twa}roieK z jogurtem 40g (7) Biatko: 113 g
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek I_(lszony 50g . L
salata zielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 150g (1) salata zielona dekoracja Btonnik: 3449
Q % | masio ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 288 g
& £ |herbataz cytryng 300 kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g g
& E ytryng 300g W tym cukry 1949
5 = |chlebgraham 100g (1) podw. herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) .
3 O podw. ogorek zielony 50g p. n. gruszka 1 szt Tiuszcze: 589
e podwieczorek :serek wiejski 1 szt z owocami (7) Kw. tusz. nas.: 25
Cholesterol: 229 mg
Sad: 39
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |szynka drot?iowa gotowana 40g Kalorie: 2472 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twa}roieK z jogurtem 40g (7) Biatko: 113 g
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek I_(lszony 50g . -
satata zielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 150g (1) satata zielona dekoracja Btonnik: 3449
Q + | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 288 g
& & |herbata z cytryng 300 kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g i
S 2 ytryng 300g W tym cukry 1949
S & |chlebgraham 100g (1) podw. herbata z cytryng 300g chleb graham 100g (1) .
%) podw. ogorek zielony 50g p. n. gruszka 1 szt Tiuszcze: 589
e podwieczorek :serek wiejski 1 szt z owocami (7) Kw. tusz. nas.- 254
Cholesterol: 229 mg
Saod: 39
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,7,9) kartacze z miesc_em 3 szt (1_,3,7,12) Kalorie: 4630 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g iatko:
. : : : ; Biatko: 119
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomldot 50g . L
satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 25¢g
& & |mastoekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 327g
& © |herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g W t Krv: 211
E 8 | chleb graham 100g (1) podwieczorek : kisiel owocowy z jabtkiem 200g chleb graham 50g (1) ym CUKry: g
3 o p. n. jogurt naturalny 1szt(7) Tiluszcze: 99 g
° p- n. ogorek zielony S0g Kw. tlusz. nas.: 2849
Cholesterol: 246 mg
Sed: 2g

Podsumowanie (Srednia) Kalorie:

Biatko:

Btonnik:
Weglowodany:

W tym cukry:

3203 kcal

Thluszcze: 839

Kw. ttusz. nas.: 329
Cholesterol: 300mg

Saod: 39
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