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SZPITAL PODSTAWOWA D01

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9) pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 3499 kcal
twarozek z papryka 409(7) schab nadziewany sliwkami duszony 100g szynka drobiowa gotowana 40g Biatko: 203
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 3649
& < | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 3359
5 = |chleb zwykly 70g(1) podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1619
@ O |chieb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 80g
- chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) .
p.n soczek pomidorowy 1szt Kw. ttusz. nas.: 279
Cholesterol: 197 mg
Sad: 39
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2966 kcal
schab wedzony 40g dorsz duszony 100g (4) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 216
twardg 509g(7) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g 1a .O' 9
° ogérek kiszony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g E dzem 20g podw. jogurt naturalny1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 339g
5 & |mastoekstra 13 g(7) chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 1704
NS kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 729
- chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
chleb zwykly 70g(1) nektarynka 1szt w. tusz. nas.: 329
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 530 mg
Sad: 39
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 3363 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) wieprzowina duszona 90g serek fromage 27 g(7) Biatko: 207
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
I masto ekstra 13 g(7) satatka z buraczkéw i jabtka 150g masto ekstra 13 g(7) .
g § herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3324
5 G |chlebzwykly 70g(1) brzoskwinia 1szt chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 1999
s @ |chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 100 g
- chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) .
serek twarozkowy 1509(7) Kw. ttusz. nas.: 449
Cholesterol: 272 mg
Sad: 39




paréwki slgskie wieprzowe na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 4409 kcal
ketchup 25¢g udko duszone 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 272
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g 1a .O' 9
° ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 339
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g -% masto ekstra 13 g(7) podw. gruszka 1 szt herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 318g
5 @ |herbataz cytryng b/c 300g chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1609
§ Z | chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 127 ¢
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
chleb pszenny 20g(1) p. n. serek wiejski 1 szt (7) W. uUSZ. nas.: 539
Cholesterol: 722 mg
S6d: 59
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2758 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 193
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
N ® | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3104
5 @ |chlebzwykly 70g(1) podw. jogurt naturalny1szt (7) chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 1539
S & |chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 779
N & Ichleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) i
p.n soczek wielowarzywny 200g (9) Kw. ttusz. nas.: 319
Cholesterol: 217 mg
Sad: 39
zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 200g(1,7) zupa selerowa z makaronem 400g(1,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 3675 kcal
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 225
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem 150g(1) ogorek konserwowy 50g 1a IO. 9
© papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 419
& . |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 g dzem 20g podw. serek twarozkowy 1509(7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 389¢
5 = masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 185¢9
= kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Tiluszcze: 86¢g
o chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) .
chleb pszenny 20g(1) p.n pomarancza 1/2 szt Kw. ttusz. nas.: 329
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 210 mg
S6d: 49
filet z indyka wedzony 40g zupa ogérkowa z ryzem 400g(1,7,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 3384 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) pieczen w foli wieprzowa gotowana 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 178
ogorek zielony 50g sos koperkowy 100g(1) pomidor 50g 1a IO. 9
© satata zielona dekoracja kasza gryczana na sypko 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 31g
N masto exstra 13 g(7) suréwka ala colestaw z olejem 150g masto exstra 13 g(7) .
8 S | kakao bez cukru 2509(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) chleb graham 40g (1) Weglowodany: 343¢
5 S |rogalik 1szt (1,3,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 154 g
§ chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tiluszcze: 106 g
chleb pszenny 20g(1) herbata z cytryng 300g .
chleb zwykty 40 g (1) p.n. grapefruit 150 g Kw. tlusz. nas.: 459
Cholesterol: 272 mg
Saod: 39




szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |szynka drobiowa gotowana 40g Kalorie: 3138 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twarozek z jogurtem 40g (7) Biatko: 229¢
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek I_(iszony 50g . BI - 36
satata zielona dekoracja satatka z buraczkéw i jabtka 150g safata zielona dekoracja onnik: g
& x |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 371g
& £ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g W t Krv- 207
5 2 hleb zwykly 70g(1 ym cukry: g
~ = |chleb zwykly 70g(1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb zwykty 70g(1)
% O |chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 65g
o chleb pszenny 20g(1) gf;f:ng;zztam 40g (1) Kw. thusz. nas.: 339
Cholesterol: 277 mg
Séd: 4g
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa z kalarepki z kaszg manng 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2909 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 204 g
twarozek z pietruszkg 40g(7) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g . -
rzodkiewka czerwona 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 3449
& safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 355¢
S Z 0 arbuz 300g herbata z cytryng b/c 300g i
QG |deem 20 W tym cukry: 173 ¢
g -g masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) .
5 kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) ch:ett; pszr?nny42009q) Tluszcze: 769
N chleb pszenny 20g(1) chleb graham _g( ) Kw. husz. nas.: 369
p.n. soczek pomidorowy 1szt
Chieb granam 469 Cholesterol: 390 mg
chleb graham 40g (1) o : 3q
oaQ:
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 3683 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) sere!< fromage 27 g(7) Biatko: 195 g
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomldot 509 . BI e 31
satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g safata zielona dekoracja onnik: g
& & |mastoekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 gg/) 300 Weglowodany: 331g
8 E herbsta z i((:{ytr%/(;]al ?/c 300g podw. jogurt naturalny1szt (7) Eﬁ{:sfwz}lg/;ryggm)c g W tym cukry: 202 g
% Z gﬂ::b Z\:\;yha)rl'n 48& ()1) chleb graham 40g (1) Tluszcze: 874
I3V chleb pszenny 20g(1) ;hrllet;gsaz]re]r;r;);tmgﬂ) Kw. husz. nas.: 349
Cholesterol: 276 mg
Sad: 39
kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt (6) rosét z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 3878 kcal
ketchup 25g udko duszone 150g szy,nka V\_/ieprzowa gotowana 40g Biatko: 2619
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 1509(7) ogorek I.<|szony 50g ‘ Bi - 36
rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja onnik: g
& & |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) Weglowodany: 327¢g
8 -% masto ekstra 13 g(7) podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) herbata z cytryng b/c 300g W tym cukry: 164 g
= 8 |herbata z cytryng b/c 300g chleb zwykty 70g9(1)
% Z | chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 111g
N chleb graham 40g (1) _chg;akb g1rahtam 409 (1) Kw. tusz. nas.: 424
chleb pszenny 20g(1) jabtko 1sz _
Cholesterol: 810 mg
Saod: 49




Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 3424 kcal Ttuszcze: 9209

Biatko: 2179 Kw. ttusz. nas.: 379
Btonnik: 349 Cholesterol: 379mg
Weglowodany: 3419 Saod: 39 16/07/2026 08:13

W tym cukry: 1759 /IDIETETYK/



