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JADLOSPIS w dniach 06/08/2026 - 15/08/2026
SZPITAL PODSTAWOWA D01

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa z kasza manng 400g(1,9) pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 3499 kcal
twarozek z papryka 409(7) schab nadziewany sliwkami duszony 100g szynka drobiowa gotowana 40g Biatko: 203
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 3649
& < | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 3359
K = |chleb zwykly 70g(1) podw. jogurt owocowy b/c 1szt(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1619
@ O |chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 80g
© chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
p.n soczek pomidorowy 1szt W. uUsSZ. nas.: 279
Cholesterol: 197 mg
Sad: 39
zupa mleczna z zacierka jajeczng 250g (1,3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2966 kcal
schab wedzony 40g dorsz duszony 100g (4) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 216
twardg 509g(7) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g 1a .O' 9
° ogérek kiszony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g E dzem 20g podw. jogurt naturalny1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 339g
D & |maslo ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1709
E kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Tiuszcze: 729
chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
chleb zwykly 70g(1) nektarynka 1szt w. tusz. nas.: 329
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 530 mg
Sad: 39
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 3363 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) wieprzowina duszona 90g serek fromage 27 g(7) Biatko: 207
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
I masto ekstra 13 g(7) satatka z buraczkéw i jabtka 150g masto ekstra 13 g(7) .
g § herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3324
© B |chlebzwykly 70g(1) serek twarozkowy 1509(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1999
g @ | chieb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 100 g
chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1) .
brzoskwinia 1szt Kw. tlusz. nas.: 44 g
Cholesterol: 272 mg
Sad: 39




paréwki slgskie wieprzowe na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 4387 kcal
ketchup 25¢g udko duszone 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 272
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka swieza 50g 1a .O' 9
° ogérek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g -% masto ekstra 13 g(7) podwieczorek: pomarancza 200g herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany: 3129
8 @ |herbataz cytryng b/c 300g chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1574
g Z | chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 127 ¢
chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Kw. th .
chleb pszenny 20g(1) p. n. serek wiejski 1 szt (7) W. uUSZ. nas.: 539
Cholesterol: 722 mg
S6d: 59
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2353 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twarozek z konserwg rybng 40 g (4,7) Biatko: 193
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
o ¥ satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 33g
N ® | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3104
K & |chlebzwykly 70g(1) podw. jogurt naturalny1szt (7) chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 1539
§ DS_ chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 779
chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) .
p.n soczek wielowarzywny 200g (9) Kw. ttusz. nas.: 319
Cholesterol: 217 mg
Sad: 39
zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi 200g(1,7) zupa selerowa z makaronem 400g(1,9) pasta z ciecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2865 kcal
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) bitka ze schabu wieprzowa duszona 90g (1) szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 225
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) marchew oprészana z groszkiem 150g(1) ogorek konserwowy 50g 1a IO. 9
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja Btonnik: 419
© . .
& . |safata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 g dzem 20g podw. serek twarozkowy 150g(7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3894
8 £ masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1859
E kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb graham 40g (1) Tiluszcze: 86¢g
chleb zwykty 70g(1) chleb pszenny 20g(1) .
chleb pszenny 20g(1) p.n pomarancza 1/2 szt Kw. ttusz. nas.: 329
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 210 mg
S6d: 49
filet z indyka wedzony 40g zupa pieczarkowa z ziemniakami 4009(1,7,9) szynka biata wp 40 g Kalorie: 2613 kcal
twarozek ze $mietang 40g(7) tazanki z kapustg i migsem 300g (1,6) serek fromage 27 g(7) Biatko: 183
ogorek zielony 50g kompot owocowy z cukrem 200g pomidor 50g 1a IO. g
© safata zielona dekoracja kefir w kubku 1szt (7) safata zielona dekoracja Btonnik: 289
N masto exstra 13 g(7) masto exstra 13 g(7) .
8 S | kakao bez cukru 2509(7) chleb graham 40g (1) Weglowodany: 3474
8 5 |rogalik 1zt (13,7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 1259
I chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tiluszcze: 94g
- chleb pszenny 20g(1) herbata z cytryng 300g .
chleb zwykty 40 g (1) p.n. grapefruit 150 g Kw. tlusz. nas.: 459
Cholesterol: 292 mg
Saod: 39




szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) szynka drobiowa gotowana 40g Kalorie: 2571 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twarozek z jogurtem 40g (7) Biatko: 229
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja salatka z buraczkéw i jabtka 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 369
& ¥ | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
8 % kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng 300g Weglowodany. 3719
@ £ |chleb zwykly 70g(1) podw. serek wiejski 1 szt (7) chleb zwykly 70g(1) W tym cukry: 2079
® O |chleb graham 40g (1) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 65g
- chleb pszenny 20g(1 chleb graham 40g (1
pszenny 209(1) chieb graham 40g (1) Kw. tiusz. nas.: 33¢g
Cholesterol: 277 mg
Saod: 49
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 200g(1,7) zupa z kalarepki z kaszg manng 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2504 kcal
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 204
twarozek z pietruszkg 40g(7) sos grecki z wtoszczyzny 150g(1,9) pomidor 50g 1a lO. 9
© rzodkiewka czerwona 50g ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 3449
I satata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g f‘f’ dzem 20g arbuz 300g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 355¢
@ & |masto ekstra 13 g(7) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 173 9
3 kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) chleb pszenny 20g(1) Tluszcze: 769
- chleb pszenny 20g(1) chleb graham 40g (1) .
chleb zwykty 70g(1) p.n. soczek pomidorowy 1szt Kw. tlusz. nas.: 369
chleb graham 40g (1) Cholesterol: 390 mg
Sad: 39
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,9) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Kalorie: 2468 kcal
twarozek z papryka 40g(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) serek fromage 27 g(7) Biatko: 195
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomidor 50g 1a IO. 9
satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 31g
©
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 § herbata z cytryng b/c 300g podw. jogurt naturalny1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 331g
© 5 |chlebzwykly 70g(1) chleb zwykty 70g(1) W tym cukry: 2029
& % |chleb graham 40g (1) chleb graham 40g (1) Tiuszcze: 87¢g
- chleb pszenny 20g(1) chleb pszenny 20g(1)
p.n. banan 1szt Kw. ttusz. nas.: 349
Cholesterol: 276 mg
Saod: 39
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2959 kcal Ttuszcze: 869
Biatko: 2139 Kw. ttusz. nas.: 3749
Btonnik: 349 Cholesterol: 338 mg
Weglowodany: 3429 Sod: 39 05/08/2026 07:57
W tym cukry: 1739 /IDIETETYK/




