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SZPITAL DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Wartosci odzywcze

kietbaski drobiowe parzone na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2857 kcal
ketchup 25¢g udko gotowane 150g szynka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 172
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) suréwka z marchwi i jabtka 150g(7) ogorek kiszony 50g " 9
° rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 3749
& 8 | salata zielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
g % masto ekstra 13 g(7) podw: jogurt owocowy b/c 1 szt(7) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 3009
K B |herbata z cytryng b/c 300g podwieczorek: jabtko 200g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 223¢
© Z |chleb graham 100g (1) p.n. kanapka z szynka biatg wieprzowg 55g (1) Tluszcze: 110 g
Kw. ttusz. nas.: 43 g
Cholesterol: 815 mg
Sad: 39
jajecznica 100g (3,7) zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2585 kcal
poledwica sopocka 40g (6) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) twarog 40g(7) Biatko: 135
twarozek z koperkiem 40g(7) sos koperkowy 100g(1) papryka swieza 50g " 9
o ¥ pomidor 50g suréwka ala colestaw 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 3749
N © |safatazielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdanY' 319¢
QS © |herbataz cytryng b/c 300g podw. serek twarozkowy 1509g(7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 2469
NS DS_ chleb graham 100g (1) podw. brzoskwinia 1szt p. n. kanapka z szynkg wiejska wieprzowa 55g (1) Tluszcze: 94 g
Kw. ttusz. nas.: 419
Cholesterol: 645 mg
Saod: 29
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa czysta 400g(1,9) wedzonka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 2163 kcal
twarozek z cebulg 409(7) bitka z indyka duszona 80g (1) serek fromage 27 g(7) Biatko: 98
ogorek zielony 50g satatka z ogérka zielonego 150g pomidor 50g o 9
© satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 31g
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) .
g é kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 281g
S é chleb graham 100g (1) podw. gruszka 1 szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 2069
§ p.n. kanapka ze schabem wedzonym 55g (1) Tluszcze: 81¢g
Kw. tlusz. nas.: 369
Cholesterol: 213 mg
Sed: 2g
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i i i i400g (1,9 smalec z fasoli 60g .
filet z indyka wedzony 40g zugahkénfggoz ?|1e7m)n|akam| g (1,9) it neior calore Taae
twarozek ze Smietang 40g(7) spaghett X 15,0 0 pomidor. Soq | Bialo 29
rzodkiewka czerwona 50g bukiet f Jarzy0 300 Ot Fioloca dekoracia .
e 13 g kodmvso'oovgl?tco:vvgcowy%/c 1szt(7) masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 333g
g e b K 3s pgdw. Jki\?vi 1 szt herbata z cytryng 300g W tym cukry: 189 g
S 8 |kakao bez cukru 250g(7) podw. A | -~ m cukey 550
8 & |buka S aoo) p.n. kanapka z kietbasg krak. wieprz.55g (1,6) us :
2 7| e Kw. ttusz. nas.: 379
) Cholesterol: 263 mg
S6d: 29
iej i Kalorie: 2160 kcal
2 400(1,9 szynka wiejska wieprzowa 40g .
Rk S alore: 2160
ogorek kiszony ] 1C 00 (79 po .
sg’fata oot zil:arr?r\:li;akizgsoeifv:/aa“eagg(gg15 979 masto ekstra 13 g(70)O Weglowodany: 299 g
g IS herbata z cytryng 300g i
§ é kmaz\a/vséoziiésitgsva rc?z(pL)JszczaIna bez cukru 250ml (1,7) kompot oyvocc:(w;t;k2010$gz - cﬁleb grahaymry1 bo0 (1 W tym cukry.. 2;2 g
@ £ |chleb graham 100g (1) podw. kefir w kubku chloh araham 1008 (1) drob. 55 (1 oy ;
S i ’ brzoskwinia 1szt J{ ° o
i Kw. ttusz. nas.:
Cholesterol: 202 mg
Sad: 39
i i Kalorie: 2224 kcal
i i karonem 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g .
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) zug)aadzuzslzecl)?]r;egg()%rc(az)zku z makaro 9( e o ) lorle e
twaroikeklz rzpdlggwkq 409l galatka z ogorka kiszonego i marchwi 150g pogtlgozrijgga dekoracia Blonnik- 344
ieza : az po
gggt); si:I\gna dekgracja ziemniaki gotowane 200g o Sk 13 g) WeQIOWOdany: 2750
g e o e OWO(I:(OW'y |§£g?z wny 200g (9) herbata z cytryng 300g W tym cukry: 197 g
S ¥ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7)  |podw. soczek wie y ohlet arahom 1008 (1) | . o7
g £ chleb granam 1009 (1) p.n. kanapka z poledwica sop. wieprzowa 55g (1,6) Tiluszcze: g
<" Kw. tlusz. nas.: 309
) Cholesterol: 420 mg
S6d: 49
- i I
i [ inski 60 Kalorie: 2598 kca
szynka drobiowa gotowana 40g zurek biaty z zierqr(l)lgke;ml 4009g(1,7,9) ggﬁg}k\?vrgdszicr:]zyezgl; i 60g lore T
twarozek z jajkiem 40g(7,3) sos pieczeniowy nagg()) pomidor 0g | Bialo 9
i rzowina duszo g
rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g wiep! ‘ ot doloca dekoracia
i j kasza jeczmienna na sypko 180g(1) | ey o
e ke 15 fasolka szparagowa z wody 150g (1) masto ekstra 13 g(7) WQQ owodany
g £ hmaig)t: I;Sct:glatrz/gqg g/c): 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) Eﬁ;'ggtgr;hc;ygy{]gozogg W tym cukry: 231g
o] er . . | .
% § | chieb araham 100g (1) pogw. Jsaebrtlgvlﬁezjtski 1 szt (7) p.n. kanapka z poledwicg sop. wieprzowg 559 (1,6) Tiluszcze: 107 g
37 o Kw. tlusz. nas.: 439
) Cholesterol: 322 mg
Saod: 39




kietbasa krakowska dréb podsuszana 40g (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) ser zotty 30 g(7) Kalorie: 2650 kcal
twarozek z przecierem pomidorowym 40g(7) udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 150
papryka swieza 50g satata zielona z olejem 100g ogorek kiszony 50g " 9
salata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g salata zielona dekoracja Btonnik: 289
g = to ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
Q masto eks g p wy g g
8 -% herbata z cytryng b/c 300g podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WegIOWOdan)_/' 2709
K B |chleb graham 100g (1) brzoskwinia 1szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 1989
§ p4 p.n. kanapka z szynka biatg wieprzowg 55g (1) Tluszcze: 111¢g
Kw. ttusz. nas.: 444
Cholesterol: 512m
g
Sad: 39
poledwica sopocka 40g zupa kalafiorowa czysta 400g(1,9) pasta z drobiu i jarzyn 60g(9) Kalorie: 2263 kcal
twarozek z pietruszkg 409(7) zraz wieprzowy mielony gotowany 80g (1,3) serek fromage 27 g(7) Biatko: 115
pomidor 50g sos koperkowy 100g(1) rzodkiewka ze szczypiorkiem50g " 9
% satata zielona dekoracja suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 3749
N © |masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g g herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdanY' 2809
@ 8 |chlebgraham 100g (1) jabtko 1szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 229¢
E DS_ podw. serek wiejski 1 szt (7) p.n. kanapka z poledwica sop. wieprzowg 55g (1) Tluszcze: 85¢g
Kw. tlusz. nas.: 409
Cholesterol: 287 mg
Sed: 2g
szynka wieprzowa gotowana 40g zupa brokutowa z makaronem 400g (1,9) satatka ze $ledzia 150g (3,4,10) Kalorie: 2360 kcal
twarozek z cebulg 409(7) bitka z indyka duszona 80g (1) filet z indyka wedzony 40g Biatko: 125
papryka swieza 50g ziemniaki gotowane 200g ogorek kiszony 50g o g
satata zielona dekoracja satatka z kapusty biatej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 3649
©
I masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
& @ kawa zbozowa rozpuszczalna bez cukru 250ml (1,7) podw. kefir w kubku 1szt (7) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdanY' 309¢g
S é chleb graham 100g (1) podw. jabtko 1szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 2269
e} p.n. kanapka ze schabem wedzonym 55g (1) Tluszcze: 83¢g
N
Kw. tlusz. nas.: 309
Cholesterol: 279 mg
Sad: 8¢
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2440 kcal Ttuszcze: 909
Biatko: 128 ¢ Kw. ttusz. nas.: 3749
Btonnik: 359 Cholesterol: 396 mg
Weglowodany: 296 g Saod: 39 20/08/2026 08:30
W tym cukry: 216 g /IDIETETYK/




