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DZIECI DIETA Z OGRANICZENIEM LtATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosci odzywcze
kietbasa szynkowa wieprzowa 40g zupa jarzynowa czysta 400g(9) pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami 40g Kalorie: 3152 kcal
twarozek z papryka 40g(7) schab nadziewany sliwkami duszony 100g szynka drobiowa gotowana 40g Biatko: 97
rzodkiewka czerwona 50g sos pieczeniowy 100g(1) papryka swieza 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 3749
& ¥ | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % chleb graham 100g (1) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g Weglowodany. 2819
K = |herbata z cytryng b/c 300g woda z cytryng chleb graham 100g (1) W tym cukry: 2209
g i) podwieczorek: jogurt owocowy b/c 135 (7) p. n. jabtko 1szt Tluszcze: 759
Kw. ttusz. nas.: 25¢
Cholesterol: 179 mg
Saod: 29
schab wedzony 40g zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 400g(9) pasta z jajka ze szczypiorkiem 50g (3,7,10) Kalorie: 2810 kcal
ogorek kiszony 50g dorsz duszony 100g (4) kietbasa drobiowa szynkowa 40g Biatko: 102
twarog 509(7) ziemniaki gotowane 200g pomidor 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja suréwka z kapusty kwaszonej 150g salata zielona dekoracja Btonnik: 359
I masto exstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 10g (7) .
g E herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 298¢
< E chleb graham 100g (1) nektarynka 1szt chleb graham 100g (1) W tym cukry: 23449
E podwieczorek : soczek owocowy 1 szt p. n. pomarancza 200g Tluszcze: 629
Kw. ttusz. nas.: 244
Cholesterol: 461 mg
Saod: 29
szynka wiejska wieprzowa 40g zupa koperkowa z ziemniakami 400g(1,9) kietbasa zywiecka wieprzowa 40g (6) Kalorie: 4045 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) wieprzowina duszona 90g ryz z musem truskawkowym 300 gram (7) Biatko: 150
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) rzodkiewka czerwona 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja kasza jeczmienna na sypko 180g(1) satata zielona dekoracja Btonnik: 3649
I masto ekstra 13 g(7) satatka z ogérka zielonego 150g masto ekstra 13 g(7) .
g § herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3959
K 6 |chleb graham 100g (1) podw. serek twarozkowy 150g(7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 2629
s @ arbuz 300g p.n. kanapka z poledwica sop. wieprzowa 55g (1,6) Tluszcze: 117 ¢
e woda z cytryng brzoskwinia 1szt Kw. husz. nas.: 51g
Cholesterol: 306 mg
Saod: 29




paréwki slgskie wieprzowe na goraco 2szt (6) roso6t z makaronem 400g(1,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 3710 kcal
udko gotowane 150g wedzonka wieprzowa 40g (6) Biatko: 165
ketchup 25¢g o a wie g
twarozek z koperkiem 40g(7) suréwka z kapusty pekinskiej 150g papryka_ Swieza 50g . Blonnik: 32
ogorek zielony 50g ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja . g
& o |salatazielona dekoracja kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) mh?s;)o ekitra 1130%(721) Weglowodany: 2779
< 2 dw. pomidor 50 chleb graham 100g i
masto ekstra 13 g(7) po! p g :
S 2 | chleb graham 100g (1) woda z cytryng _ herbata z cytryng bic 300g W tym cukry. 1939
g Z | herbata z cytryng b/c 300g podw. serek wiejski 1 szt z owocami (7) p.n pomarancza 200g Ttuszcze: 11949
o Kw. tlusz. nas.: 489
Cholesterol: 692 mg
Saod: 49
poledwica sopocka 40g (6) zupa szpinakowa z ryzem brgzowym 400g(1,7,9) indyk w galarecie 50g Kalorie: 2283 kcal
twarozek z cebulg 409(7) pulpet wieprzowy gotowany 80g (1,3) twaro;ek z konserwa rybng 40 g (4,7) Biatko: 99 g
pomidor 50g sos pomidorowy 100g(1) rzodklev_vka czerwona 509 Blonnik: 36
x |satata zielona dekoracja satatka z fasolki szparagowej 150g safata zielona dekoracja O . g
& % masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g hmazlotekstrat 13 gg/) 300 Weglowodany: 299 g
& N |herbata z cytryng b/c 300g kompot owocowy 200g erbata z cytryng b/c g i
% 2 |chleb grahaymryﬂ?Og 1) koktajl bananowo - truskawkowy 250ml (7) chleb graham 100g (1) W tym cukry.. 2214
g 5 woda z cytryng nektarynka 1szt Thuszcze: 7749
T Kw. ttusz. nas.: 319
Cholesterol: 208 mg
Saod: 29
kietbasa krakowska drob podsuszana 40g (6) zupa selerowa z makaronem 400g(1,9) pasta z ci_ecierzycy i suszonych pomidoréw 60g Kalorie: 2446 kcal
twarozek ze szczypiorkiem 40g(7) bitka ze schabu wieprzowa dyszona 90g (1) szy'nka wieprzowa gotowana 40g Biatko: 104 g
papryka $wieza 50g suréwka z kapusty kwaszonej 150g ogorek konserwowy 50g Blonnik: 45
satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g safata zielona dekoracja O . g
& . |mastoekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g hmazlotekstrat 13 gg/) 3009 Weglowodany: 318 ¢
& 9 |herbata z cytryng b/c 300g podw. herbata z cytryng erbata z cytryng b/c g
2 S chleb grahaymry1 (?Og (1) podw. butka z szynkg | serem zéttym 100g (1,7) chleb graham 100g (1) W tym cukry: 23749
e = pomarancza 350 gram Tiuszcze: 89¢
- Kw. tlusz. nas.: 309
Cholesterol: 201 mg
Séd: 39
filet z indyka wedzony 40g zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g(1,7,9) knedle z owocami 5 szt (1,3,7) Kalorie: 2658 kcal
twardg 409(7) makaron z wloszczyzng i miesem 300g (1,3,9) szyn_ka biata wp 40 g Biatko: 999
ogorek zielony 50g kompot owocowy 200g pomidor 50g ) Btonnik: 369
safata zielona dekoracja woda z cytryng satata zielona dekoracja :
Q sto exstra 13 g(7 nektarynka 1szt masto exstra 13 g(7) Weglowodany: 3639
S s | % chleb graham 60g(1)
& 5 | kakao bez cukru 2509(7) oot oy 00 W tym cukry: 256
Y & |butka grahamka 50g (1) o 1yr}t/ a T _ 103
N chleb graham 80 g (1) p.n jabiko 1sz uszcze: g
- Kw. ttusz. nas.: 499
Cholesterol: 354 mg
Saod: 29




szynka wiejska wieprzowa 40g zupa z zielonego groszku z makaronem 400g(1,7,9) |szynka drobiowa gotowana 40g Kalorie: 2028 kcal
twarozek z rzodkiewka 409(7) filet z indyka duszony 90g twarozek z jogurtem 40g (7) Biatko: 113
papryka swieza 50g sos pieczeniowy 100g(1) ogorek kiszony 50g 1a .O' 9
° salata zielona dekoracja fasolka szparagowa z wody 150g (1) salata zielona dekoracja Btonnik: 339
& < | masto ekstra 13 g(7) ziemniaki gotowane 200g masto ekstra 13 g(7) .
g % herbata z cytryng 300g kompot owocowy 200g herbata z cytryng 300g Weglowodany: 2779
Q = |chleb graham 100g (1) woda z cytryng chleb graham 100g (1) W tym cukry: 1899
2 3 podw. ogdrek zielony 50g ‘ brzoskwinia 1szt Tiuszcze: 589
podwieczorek :serek wiejski 1 szt z owocami (7)
Kw. ttusz. nas.: 25¢
Cholesterol: 229 mg
Sad: 39
kietbasa krakowska sucha wieprz 40g (6) zupa z kalarepki z kaszg manng 400g(1,7,9) jajko gotowane 1szt (3) Kalorie: 2003 kcal
twarozek z pietruszka 40g(7) pulpet z ryby gotowany 70g (1,3,4) ser z6tty 30 g(7) Biatko: 92
rzodkiewka czerwona 50g suréwka z kapusty pekinskiej 150g pomidor 50g 1a lO. 9
© satata zielona dekoracja ziemniaki gotowane 200g satata zielona dekoracja Btonnik: 32¢g
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy 200g masto ekstra 13 g(7) .
g f‘f’ herbata z cytryng 300g woda z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 27114
@ & |chleb graham 100g (1) arbuz 300g chleb graham 100g (1) W tym cukry: 215¢
i nektarynka 1szt Tiuszcze: 719
Kw. tlusz. nas.: 319
Cholesterol: 358 mg
Sed: 2g
schab wedzony 40g zupa ziemniaczana 400g(1,6,7,9) kartacze z migsem 3 szt (1,3,7,12) Kalorie: 2608 kcal
twarozek z papryka 409(7) gulasz z udzca indyka duszony 1509(1,7) kietbasa poledwicowa drobiowa 40g Biatko: 111
ogorek zielony 50g kasza jeczmienna na sypko 180g(1) pomidor 50g 1a IO. g
satata zielona dekoracja satatka z kapusty czerwonej 150g satata zielona dekoracja Btonnik: 269
©
I masto ekstra 13 g(7) kompot owocowy z cukrem 200 (5g cukru) masto ekstra 13 g(7) .
8 § herbata z cytryng b/c 300g woda z cytryng herbata z cytryng b/c 300g WeQIOWOdany' 3284
8 8 chleb graham 100g (1) podwieczorek : kisiel owocowy z jabtkiem 200g chleb graham 50g (1) W tym cukry: 211g
E p. n. jog’urt na_turalny 1sz4(7) Tiluszcze: 99 g
p. n. ogorek zielony 50g Kw. tusz. nas.- 28 g
Cholesterol: 246 mg
S6d: 29
Podsumowanie (Srednia) Kalorie: 2774 kcal Ttuszcze: 879
Biatko: Kw. ttusz. nas.: 344
Btonnik: Cholesterol: 323 mg
Weglowodany: Sad: 29 05/08/2026 08:00
W tym cukry: IDIETETYK/




